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はじめに
事業される建物の室内を「木質化」してみませんか？
　近年、地球環境への負荷低減、森林資源の保全、林業や木材産業の活性化などのために、建築
物への木材利用を推進する施策がさまざまに講じられています。また、自然素材である木材は人
にもやさしく、消費者の木に対する関心や利用の意欲が高まっています。

　こうしたなか、令和元年度から林野庁において、非住宅建築物をターゲットに、木材利用に取
り組む民間企業ネットワークの構築、木材利用に向けた普及推進活動等を支援する事業（木材利
用に取り組む民間企業ネットワークの構築事業）が行われてきました。

　この事業では、低層の店舗・飲食店や中規模な事業系ビルの木造化・木質化、並びに非木造を含
む建物の内装木質化の普及推進に取り組んできました。本書では、この建物の内装木質化の普及推
進の一環として、建物の新築あるいは改修をお考えの事業者に向けて、内装を木質化したさまざま
な用途の建物の実例とともに、内装木質化の効果とそれについて検証されたデータを紹介します。
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　木質化の効果については、科学的な検証が進み、木には人の心理や身体に優しく働きかける、
あるいは学習や生産性をあげるなど、さまざまな効能が実証され、さらに研究が進められていま
す。

　一方、建物の実例においては、木質化の手法や工夫点などとともに、その建物に関わる利用者
や就労者、設置者の方からの木質化して得られた効果や使用した感想など、さまざまな声があり
ました。
　木質化した空間ではリラックスできる、愛着や誇りが高まるといった面、あるいは、室内を木
質化することで企業価値があがったり、社会貢献・地域活性化につながり、SDGs（持続可能な
開発目標）など社会目標として掲げられる持続可能な開発に寄与する面などが確認されました。
事業性を高めるとともに、環境にも人にもやさしく、建物利用者および就労者にも評価の高い内
装木質化にぜひアプローチしてみてください。
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内装木質化による効果とは？
実例で挙げられた利用者、就労者、設置者の方のさまざまな声や感想をもとに、また、内装木質化の効果に
関する研究成果をもとに、本書では、内装木質化の効果を、次のとおり８つに分類・整理しました。
目指したい効果をチェックしてみてください。

□リラックス・癒し効果

□心地良さ・落ち着き感を高める効果

□愛着心を高める効果

□モチベーション・積極性を高める効果

人の心理面に作用する効果で、「リラックス」「心
地よさ」は建物用途を問わずに感じるとの声が
あります。「モチベーション」は特に事業系の建
物の就労者の声が顕著です。

人の身体面（健康・安全）に作用する効果です。
「リフレッシュ」「疲労感の緩和」は建物用途を
問わずに感じるとの声があります。「免疫力アッ
プ」「安全性」は特に医療系、教育・子育て系の
建物の利用者に有効であると想定されます。

屋内環境を改善して衛生性を高める効果で、建
物用途を問わずに共通に得られます。なかでも
居住系、子育て・教育系の建物でこの効果を活
かすことが奨められます。

自然素材である木を身近に感じ触れることで、
子供の発育や教育の面で寄与すると考えられま
す。

知的生産、労働生産に携わる方の集中力を高め、
業務等の効率向上に寄与すると考えられます。

木質化した空間を好む方の来訪が増えることな
どにより、企業にとって収益が増すことが考え
られます。

環境にやさしい素材（木）を用いる姿勢を表す
ことで、企業のブランド力アップなどに寄与し
ます。

地球環境改善に寄与するとともに、地元の木を
用いることは、その PR や地域経済への貢献に
資する可能性があります。また、事業者として
の信頼性向上にもつながります。

□免疫力アップの効果

□感覚を刺激する効果
　（リフレッシュ・覚醒効果）

□疲労感を緩和する効果

□安全性を高める効果

□良い眠りを引き出す効果

□湿度を調節する効果

□消臭や抗菌の効果

□ダニの防除効果

□子供の集中を助ける効果

□自然を知る・学ぶ効果

□作業性・業務効率を高める効果

□来訪者の滞在時間を延ばす効果

□来訪者を増やす効果

□就労者不足を解消する効果

□企業等のブランド力アップ・
　理念のピーアール効果

□地元材・地域材のピーアール効果

□地球環境改善に貢献する効果

□地域経済に対する波及効果

心理面の効果

身体面の効果

衛生面の効果
（屋内環境
 改善の効果）

学習・生育面
の効果

生産性の効果

経済面の効果

企業価値向上
の効果

社会貢献する
効果
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内装木質化の効果のデータ一覧
本書では、下表の効果について科学的に検証されたデータの概要を紹介します（詳細は p.38 ～ 45 を参照くだ
さい）。効果の一部については、利用者等からの声があり、検証が進められています。

木材のにおい ( 香り ) で、心理的な効果はもちろん、血圧を低下さ
せるなど、体をリラックスさせる作用ももっています。また、木材
への接触によりリラックス効果も確認されています。

木材を外装や内装に用いると、「なごむ」「あたたかい」「自然な」
などの印象を与えることが、明らかになってきました。

内装用木材に値する評価構造を調べたところ「深みのある」「光沢
がある」どの印象が室内空間に対する「愛着」につながっていました。

木質化校舎は子供の居場所をつくったり、教室を広く感じさせたり
する効果が見られることから、空間を木質化することが解放感を与
え、子供たちの積極性が高まる可能性があります。

人体の免疫系への働きかけが徐々に明らかになりつつあります。風
邪の予防などに木材の匂いを活かせるようになるかもしれません。

木材は視覚的に心理的な印象に影響するとともに、心拍数などの生
理面に影響することが明らかになりつつあります。

短時間の精神的労作に対して、木質化された空間は感情の落ち込み
抑制あるいはストレス状態や疲労を、ビニルクロスの空間よりも早
く緩和する方向に作用する可能性が示唆されています。

木造床の「すべり」や「かたさ」に配慮すれば、歩行が安定し疲れ
にくく、転倒による傷害も少なくなります。

寝室に使用されている木材の量が多いと答える人ほど、寝室が快適と回
答する割合も多く、不眠症を訴える割合が低いことから、寝室に木材を
多用することは、快適さと睡眠に有益であることを示唆しています。

内装に木材を用いることで、空間内の湿度をある程度一定に保った
過ごしやすい環境づくりが可能となります。

木材に含まれる様々な成分が、悪臭物質の吸着、大気汚染物質の除
去、および抗菌の効果をもたらします。

木材の匂い成分などにより、居住空間内で木材を使うことは、チリ
ダニ類の「防除」に有効な手段のひとつです。

木質化した保育室の子供には、「イライラ、気が散る」や「不快感、
頭痛等」が見られにくいという調査報告があり、保育室の木質化で
子供の健全な発育環境の形成に寄与できる可能性があります。

（建物実例で効果があるとの報告があります）

内装に無垢材を使用していない部屋と比較し、無垢材を使用した部
屋では深睡眠の時間が有意に長く、日中の作業効率も有意に高くな
る傾向が確認されています。

（建物実例で効果があるとの報告があります）

（建物実例で効果があるとの報告があります）

（建物実例で効果があるとの報告があります）

リラックス・癒し効果

免疫力アップの効果

湿度を調節する効果

子供の集中を助ける効果

作業性・業務効率を高める効果

来訪者の滞在時間を延ばす効果

企業等のブランド力アップ・
理念のピーアール効果

地元材・地域材のピーアール効果

心理面の効果

身体面の効果

衛生面の効果
（屋内環境
 改善の効果）

学習・生育面
の効果

生産性の効果

経済面の効果

企業価値向上
の効果

社会貢献する
効果

（建物実例で効果があるとの報告があります）

森林資源の豊かなわが国においては、木材の利用や木造建築物の建
設を一層推進することにより、二酸化炭素排出量の削減など、地球
環境にやさしい社会の形成に貢献できると考えられます。

京都府産材を使用して府内に建設した実習棟を対象に、複数のシナ
リオで産業関連分析したところ、製材や加工地を府内に設定したシ
ナリオの生産誘発額が突出して大きかったという結果があります。

（建物実例で効果があるとの報告があります）

心地良さ・落ち着き感を
高める効果
愛着心を高める効果

モチベーション・積極性を
高める効果

疲労感を緩和する効果

感覚を刺激する効果
（リフレッシュ・覚醒効果）

安全性を高める効果

良い眠りを引き出す効果

消臭や抗菌の効果

ダニの防除効果

自然を知る・学ぶ効果

来訪者を増やす効果
就労者不足を解消する効果

地球環境改善に貢献する効果

地域経済に対する波及効果
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内装木質化した建物に関わる方から寄せられた声や感想
建物の実例では、利用者・就労者・設置者の方から内装木質化に対するさまざまな声や感想がありました。

利用者の方から
　
　●雰囲気・居心地が良く、木のあたたかみを感じます（事務所［シェアオフィス］・利用者）
　●木の香りに癒され、非日常性を感じることができます（研修施設・利用者）
　●「ここがいい」のでいつも来ています（飲食店・客）
　●地元の木の様相に地域性を感じます（宿泊施設・客）
　●治療をリラックスした状態で受けることができます（診療所・患者）
　●座り心地がよいので、ずっと座っていられます（子育て支援・子どもの保護者）
　●木を大事にしていきたいと感じます（幼稚園・園児）
　●他の学校とちがってあたたかみを感じます（小学校・児童）

就労者の方から
　⃝リラックスした状態で働くことができます（事務所［自社ビル］・社員／研修施設・管理者）
　●社員同士のコミュニケーションが増えました（事務所［自社ビル］・社員）
　●雰囲気が良く、モチベーションが高まります（事務所［シェアオフィス］・管理者）
　●集中して業務を続けても疲れにくさを感じます（研究所・職員）
　●打合せでイライラしにくくなりました（研究所・職員）
　●木を使ったデザイン性の高い施設を運用でき、誇りに思います（研修施設・管理者）
　●お客様に木の説明をしたくなります。地域貢献への誇りを感じます（宿泊施設・従業員）
　●子どもやお母さんのリラックスした様子に、働き甲斐を感じます（子育て支援・職員）
　●園児が笑顔でのびのびしている様子に微笑ましさを感じます（幼稚園・保育士）
　●疲れにくくなりました（診療所・看護師）
　●長時間滞在していても心理的な負担が減りました（展示施設・管理者）
　●作業性が向上しました（工場・木材加工従事者）

設置者の方から
　⃝業務の効率アップの結果があらわれはじめています（事務所（［自社ビル］・設置者）
　⃝働く方の感覚や想像力を高めていると思います（事務所［シェアオフィス］・設置者）
　⃝開業後稼働率が向上しました（事務所［シェアオフィス］・設置者）
　⃝施設を木質化して企業イメージが向上しました（研修施設・設置者）
　⃝幅広い客層へのアプローチがかないました（宿泊施設・設置者）
　⃝木質化が職場の選択理由となり、人手不足の解消の効果がありました（診療所・設置者）
　⃝地域材を利用し、地域貢献の一助となれました（小学校・設置者）
　⃝地域材の PRとともに林業支援につながりました（展示資料館・設置者）
　⃝周辺住民の来訪が多く、地域に憩いの場を提供しています（展示施設・設置者）
　⃝来訪者に対し自社の業務内容や企業理念を PRできています（工場・設置者）
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心理面の効果 リラックス・癒し効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪
心地良さ・落ち着き感を
高める効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

愛着心を高める効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪
モチベーション・積極性を
高める効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

身体面の効果 免疫力アップの効果

感覚を刺激する効果
（リフレッシュ・覚醒効果） ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

疲労感を緩和する効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

安全性を高める効果 ▪ ▪ ▪

良い眠りを引き出す効果

衛生面の効果
（屋内環境
 改善の効果）

湿度を調節する効果 ▪ ▪

消臭や抗菌の効果 ▪ ▪

ダニの防除効果

学習・生育面
の効果

子供の集中を助ける効果 ▪

自然を知る・学ぶ効果 ▪ ▪ ▪

生産性の効果 作業性・業務効率を
高める効果 ▪ ▪ ▪ ▪

経済面の効果 来訪者の滞在時間を延ばす
効果 ▪ ▪

来訪者を増やす効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

就労者不足を解消する効果 ▪

企業価値向上
の効果

企業等のブランド力アップ・
理念のピーアール効果

▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

社会貢献する
効果

地元材・地域材の
ピーアール効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

地球環境改善に貢献する効果

地域経済に対する波及効果 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

下表では、実例をもとに、利用者などから内装木質化による効果が得られたとの声があった建物、および効
果が得られることが期待される建物を明示しています。参考にしてください。

表の見方　　■＝事例の利用者・就労者・設置者の方から効果が得られたとの声があった建物です。
　　　　　　　　　　　　　　＝効果が得られることが期待される建物を示します（濃いほど期待が高まります）。

事
務
所

（
自
社
ビ
ル
）

事
務
所

（
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
）

研
究
所

研
究
施
設

飲
食
店

宿
泊
施
設

医
療
施
設

子
育
て
支
援

展
示
資
料
館
・

展
示
施
設

学
校

工
場
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▶︎木質化のねらい

利用者 就労者 設置者

▶︎木質化による主な効果

心理 生産

事例１

▶木のぬくもりを感じる落ち着い
た空間が印象的。
▶︎４階教室内は天然木を活かして
明るく開放感があり、通うのが楽
しくなりそう。

心理

▶リラックスした状態で仕事がで
きる。
▶社員同士のコミュニケーション
が増えた。
▶働き方が改革した。

▶業務の効率 UP の結果があらわ
れはじめている。
▶ある社員の娘さんが「お母さん
が行っている会社で働きたい」と
言ってくれたのがうれしかった。

地域貢献企業価値

事務所
［自社ビル］

社員にとって働きやすい
居心地のいい環境をつくりたい
アロマオイルやハーブティなど自然の恵みを活かしたアロマテラピー総合企業である建築主が、自然素材である木
材の利用を強く要望し、木質ハイブリッド集成材の使用、内外装の木質化に至りました。国分寺という立地から多
摩産材を活用。素材感を活かすため、手入れ可能な部分はできるだけ無塗装としました。

木が働き方を改革した
都市部の木質化ビル

経済
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

木質ハイブリッド集成材の柱・梁で木質感を高める

木質ハイブリッド集成材とは、集成材が鉄を熱から
守る耐火被覆材として機能しており、鉄骨が完全に
木で覆われている部材です。
内装材に木を用いることに加え、柱、梁に木質ハイ
ブリッド集成材を用いることにより、室内の木質感
をより高めることに
寄与します。

フレーバーライフ社
本社ビル
建築主＝株式会社フレーバーライフ社

建築データ　●建築主／株式会社フレーバーライフ社　●用途／事務所　●竣工年／
2017 年　●所在地／東京都国分寺市　●構造／鉄骨造（4 〜 7 階 木質ハイブリッド
造）　●階数・延床面積／地上７階・約 606㎡　●設計者／株式会社スタジオ・クハラ・
ヤギ＋ team Timberize　●施工者／住友林業株式会社

スギ（多摩産）

鉄骨Ｈ鋼を集成材で被覆
スギ（多摩産）［保護塗料 シリコン系］

床
柱・梁
ルーバー

木のあたたかな表情を大切にする

鉄骨造７階建ての事務所ビルの４〜７階部分の柱と
梁に木質ハイブリッド集成材を採用し 、街並みに面
するファサードをガラスカーテンウォールとするこ
とで、木のあたたかな表情を街に見せています 。
低層階において、外装に木製ルーバーを使用し、木
造のビルを街の顔にしました 。屋外の塗料も素材の
色・つやを保ちつつ耐候性を高めた塗料を使いまし
た。

◉木質化した部分
内　装
構造体
外装

11



▶︎木質化による主な効果

利用者

▶︎木質化のねらい

設置者
心理 身体 学習

事例 2

企業価値

都心部のヒューマンファーストな
小規模オフィスの再発見

▶光と木と緑と水の音とのマッチ
ングで、働く方々の感覚や想像力
を高めていると思う。

▶木製家具や植物のあるところに
座りたくなり、行動を促してくれ
るようデザインされていると感じた。
▶通常の家具よりあたたかみがあり、
肌触りもよく落ち着く感じがする。

木の心地よさ・香り・素材感で
人間本来の感覚や創造力を想起させる

「社員一人ひとりが心身ともに健康な働き方（＝ Well-being）を実現できるオフィスの開発」という事業のブランドビジョンのもと、
H¹Oでは「Engagement」（自分たちらしさ）、「CREATIVITY」（豊かな感性）、「COMFORT」（居心地の良さ）、「WELLNESS」 （心身の健康）の４つの価値
を「Value ４Human」と呼び、大切にしています。これらを実現するため木質化を図りました。視覚的な心地の良さ、 木の香り・ぬくも
り・木目の素材感による人間本来の感覚や創造力の想起、トポフィリア※の創出、バイオフィリア※※効果の向上などをねらいとしています。

事務所
［シェアオフィス］

※トポフィリアとは、人間は自分の生れ育った土地や慣れ親しんだ場所に対する愛着をもつという「場所愛」の概念を意味します。
※※バイオフィリアとは人間は生物や生命への本能的な愛 / 欲求があるという心理的傾向です。

12



地域貢献経済

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

◉木質化した部分
内  装 2F シェアラウンジ・壁 

2F シェアラウンジ・家具
8F シェアラウンジ・家具、
腰壁  

ヒノキ・パネリング材
Gywood（スギ）
シナベニヤ

植物も用いて環境への気づきを促す

素材へのこだわりを徹底。壁材では Gywood のよう
なスギ材で表面圧密したような素材がなかったため、
ヒノキを採用しています。
また植物をインテリアに用い、水音が耳に涼やかな
水盤もデザイン。木と植物、水音などを合わせて環
境への気づきを促しています。

キズのつきにくいスギ表層圧密材を利用

植物を眺めながら、体感度を高め合える関係性を作
り出したテーブルを立地（明治神宮の森、代々木公
園等）に親和性のあるスギ材で作ることに決定。た
だしスギ材を使用しながらも、キズのつきにくい素
材・Gywood（スギ表層圧密材）としました。

H
エイチワンオー

1 O 渋谷神南 
建築主＝野村不動産株式会社　

建築データ　●建築主／野村不動産株式会社　●用途／事務所（シェアオフィス）　
●竣工年／ 2020 年　●所在地／東京都渋谷区　●構造／鉄骨鉄筋コンクリート造　
●階数・延床面積／地上 10 階・約 2700㎡　●設計者・施工者／東急建設株式会社　
内装設計・施工 : parkERs（株式会社パーク・コーポレーション）

心理 身体 生産学習 企業価値	
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▶︎木質化のねらい

利用者 就労者 設置者

▶︎木質化による主な効果

心理 生産

事例 3 里山になじむ
シェアオフィス中心の複合施設

心理

豊かな自然のなかで仕事をしているような
ナチュラルな雰囲気を創出する

▶地域資源である周辺の自然環境
とマッチしている。
▶開業後の稼働率が向上している。

▶雰囲気が良く、モチベーション
が高まる。
▶緑を感じながらリラックスして
仕事ができる。

▶雰囲気・居心地が良く、木のあ
たたかみを感じた。
▶︎天井が高く、広々した木質空間
が気に入った。

豊かな自然と落ち着いた街並みが広がる都心郊外の駅前に、暮らしの環境に共存する仕事場として木造の母
お も や

屋と小
屋群を配置、外構デザインと合わせて都心とは異なる周辺里山の環境を活かした木造建築にして、郊外の新たな地
域コミュニティの拠点とすることをめざしました。

事務所
［シェアオフィス］

地域貢献企業価値経済
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

◉木質化した部分
内  装
構造体 

外  装

壁・天井
土台・柱・梁

外壁

里山の景観になじむ建物規模と素材使い

風景になじむよう周辺環境に圧迫感を与えない木造
平屋とし、外壁や構造材には経年で風合いを増して
いく無垢材を用いています。内装も木の素材感を大
切にし、里山にふさわしい複合施設としました。

開放的な空間を生み出すトラス構造

シェアオフィス空間を大切にするために無柱となる
トラス構造を採用しました。施設内は木製を基調と
した造作家具を配置し、テーブルや椅子とともに心
身のやわらぎ効果をアシストすることを意図しまし
た。郊外型ワーキングスペース「キャビン」は働く
ための小屋を意味し、デスクワークだけでなくワー
クショップや店舗としての利用も可能となっていま
す。壁・天井を合板張りで仕上げ、さまざまなワー
クスタイルに合うしつらえとしています。

ネスティングパーク黒川 
建築主＝小田急電鉄株式会社　

針葉樹合板

ヒノキ・スギ
（愛媛近県、北関東産）
レッドシダー

建築データ　●建築主／小田急電鉄株式会社　●用途／事務所（物販店舗・事務所・
飲食店）　●竣工年／ 2019 年　●所在地／神奈川県川崎市　●構造／木造　●階数・
延床面積／地上１階・約 447㎡　●設計者／株式会社ブルースタジオ　●施工者／株
式会社 marukan
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▶︎木質化のねらい

利用者

▶︎木質化による主な効果

設置者就労者
心理 学習

事例 4

企業価値身体

▶イメージしていた使い方を超え
る効果を感じる。ふだん業務で関
わりの少ない人とも会話が増えた
▶このような施設があることで on
／ off が切り換えやすい。

▶集中して業務を続けても疲れに
くい（木の香りと鳥のさえずりが
流れているのが、集中の持続に寄
与）
▶打ち合わせでイライラしにくい

▶施設の見学等に来られたお客様
が最後にこのエリアにお越しにな
り解放されたような感想をおっ
しゃることが非常に多い。
▶︎ほっとする、居心地がいい。

気分を和らげ、リラックスして個の集中を高められる空間をイノベーション拠点に設けました。時間を忘れ一人で
思考、あるいはコーヒーブレイク等を通じた、緊張からの解放やクールダウンの場とするために木質化しました。
構造材をなるべく現しで使うことで、視覚的に木が見えるようにしました。木材は国産材を活用しています。

新しい発想が生まれやすくなるように、
リラックス＆リフレッシュの場をつくる

和やかな空間で働き方を改革する
実験的エリア研究所

心理 身体 生産
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化の特徴▶︎木質化のための工夫

◉木質化した部分
内   装

構造体 

トイレブース、
ワークスペースの造作
柱

梁

素地のままクリア塗装他

スギ集成材現し（岩手県産）
［保護塗料塗布］

カラマツ集成材現し（岩手
県産）［保護塗料塗布］

休息やくつろぎの空間に使われる木製家具

本施設は、カフェスタイルのカフェテリア、研究者
が思索に没頭できるソロワークエリア、ランニング
マシンやボルダリングウォールでリフレッシュする
エクセサイズエリア、そして木製の恐竜骨格により
異次元空間を表現したアナザーワールドエリアの４
つの趣の異なる空間で構成されています。
本施設の家具は、心身のリフレッシュが図れるよう木
製を基調とし、デザインや配置には遊び心の要素も取
り入れています。人が手に触れて安心感を感じること
ができ、仕事の合間の休息、くつろぎの手助けとなります。

複雑な設計・施工に必要な BIM を活用

木の風情を損なわない空間づくりに留意しつつも、
木造の自由度を活かした印象的な大屋根などの試み
を随所に反映させています。また、半円形の屋根形
状を実現するために、すべての形状が少しづつ異なる
梁を架ける必要があり、複雑な設計・施工に BIM※を
活用しました。
※ BIM とは、Building Information Modeling（ビルディング インフォメーショ
ンモデリング）の略称で、コンピューター上に現実と同じ建物の立体モデル（BIM
モデル）を再現して、よりよい建物づくりに活用していく仕組みです。

建築データ　●建築主／前田建設工業株式会社　●用途／事務所　●竣工年／ 2018
年　●所在地／茨城県取手市　●構造／木造　●階数・延床面積／地上１階・約 700
㎡　●設計者・施工者／前田建設工業株式会社　

ICI ラボ（ネスト棟）
建築主＝前田建設工業株式会社　
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▶︎木質化のねらい

利用者

▶︎木質化による主な効果

設置者就労者
企業価値 地域貢献

事例 5

心理

研修施設

▶施設を木質化して企業イメージ
が向上した。
▶積極的に木材を活用することで
地域貢献・地方創生ができる。

心理 生産身体

▶木材が多く使われたデザイン性の
高い施設を運営できて誇りに思う。
▶受講者の声にやりがいを感じる。
▶受講者同様、就業中にリラック
スできる。

▶木の豊かな香りに癒され非日常
的な空間を感じることができる。
▶︎明るさ、開放感を感じられて、
リラックスできる。

木材が醸し出す優しさや温もりによって研修受講生へのリラックス効果を得ようとしたことが木質化の狙いです。
また当社では全社的に地方創生に取り組んでいるため、国産材を使うことで地方創生にも貢献できると考えました。

木材の「リラックス効果」を活用した
研修効果の向上

木の匂いやあたたかみを
感じることができる研修施設

身体
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

気づきを与える、さまざまな樹種による木製の家具

各ホワイエにも、国産材を使った木製家具を配置し
ました。これにより、空間の木質感をより高めるこ
とができ、研修の合間の休憩時間にも安らぎとくつ
ろぎを提供できます。また、一連の研修日程の中で、
受講社員がさまざまな形で木材に触れることで 、社
内の地方創生に対する意識をさらに醸成することも
期待しています。

内   装

外   装
その他

ナラ
ヒノキ
スギ
ヒノキ（岐阜県産）
スギ CLT 造

床・階段
エントランス内装・壁材
天井
ルーバー
中門

◉木質化した部分

建築データ　●建築主／東京海上日動火災保険株式会社　●用途／研修所　●竣工年
／ 2019 年　●所在地／東京都新宿区　●構造／研修棟：鉄骨造　宿泊棟：鉄筋コン
クリート造等 　●階数・延床面積／地上６階・約 9994㎡　●設計者／株式会社三菱
地所設計　●施工者／清水建設株式会社

TOKIO MARINE 
Career Development Center　
建築主＝東京海上日動火災保険株式会社

想いを伝え、設計事務所・施工会社と連携を

限られた工費・工期の中で、できるだけ多くの国産
材を利用するため、木材の産地指定は行いませんで
した。また木材利用に対する知識不足・経験不足を
補うために、設計事務所・施工会社としっかり連携
しました。当社の想いをしっかりと伝えることで、「木
材によるリラックス効果」を研修施設の設計プラン
に反映することができました。内装制限には不燃材
で対応しました。
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利用者 就労者 設置者

▶︎木質化による主な効果

▶︎木質化のねらい

心理 生産

事例 6 地域に溶け込み長く愛される
木造飲食店

心理

飲食店

▶オープン当時は、全国の系列店
で１位の来客数を記録。今でも全
国トップクラスの来客数を誇る。
▶コーヒーの美味しさと木造の味わ
いで愛される町の名所に育てたい。

▶お客さまが居心地よく過ごされ
ているのを見て、従業員も気持ち
よく働いている。

▶一度この雰囲気を味わうと他に
は行けない。
▶︎とても落ち着き、長居してしまう。
▶「どこでもいい」ではなく「こ
こがいい」と、いつも来ている。

伝統ある街並みと利用者に寄り添う
木造ならではのやすらぎある商業施設の実践
伊丹酒蔵通り景観地区に相応しい、地域に溶け込み長く愛され使い続けられる木造商業施設の実践を試みました。
軒の深い木造平屋のフォルムは、地域に開放された緑地帯と相まって、古

いにしえ

の酒蔵通りに見事に溶け込み、力強い木
組みの架構は木に包まれる安らぎと木の持つ雄大さを物語っています。架構の美しい木造商業施設の実現により街
並みに貢献し、心豊かな街づくりを通じて、利用者に寄り添う木造商業施設のあり方を考察しました。

地域貢献企業価値経済
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化の特徴▶︎木質化のための工夫

内　装

構造体 

外　装

◉木質化した部分
スギ（朝日ウッドテック
クールジャパンシリーズ）
レッドウッド集成材 +SPF

［オスモカラー塗布］

レッドウッド集成材
［オスモカラー塗布］

SPF［オスモカラー塗布］

スギ［オスモカラー塗布］

スギ針葉樹合板［オスモカラー塗布］

建築データ　●建築主／伊丹産業株式会社　●用途／飲食店　●竣工年／ 2014 年　
●所在地／兵庫県伊丹市　●構造／木造　●階数・延床面積／地上１階・約 495㎡　
●設計者・施工者／住友林業株式会社

壁

梁 
柱

垂木

壁
軒天

地域における愛着を育み収益性につなげる

一般的な商業施設は、収益性の観点から、建築コス
トを極力抑えた無味無色なものが多いなか、古の街
並みに溶け込む木造施設を建築することで、地域と
の密接なつながりと調和を生み出しています。利用
者に愛着をもって長く利用いただきながら、結果と
して高い収益性へとつながる建築をめざしました。
時間経過とともに木が飴色になって趣が出て、コー
ヒーショップらしい深みが現れるのも期待されます。

在来工法・一般流通材を用いて無柱の大空間を実現

伝統的街並との調和を考え、木造在来工法を基本と
し、柱や梁など木造の架構現わしとする内外真壁造
りを採用しました。
構造材は一般流通材を用い建築コストを抑えるとと
もに、屋根を支える登り梁の最頂部をドリフトピン
で合掌固定し、間口 54m に及ぶ無柱の吹抜け大空間
を実現しています。

タリーズコーヒー伊丹店
建築主＝伊丹産業株式会社
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▶︎木質化のねらい

利用者 就労者

▶︎木質化による主な効果

設置者
心理 身体 学習

事例 7

心理

▶地域関係者、就労者、利用者す
べててから好評を得ている。
▶ブランド力が高まった。
▶幅広い客層へのアプローチがか
なった。

▶説明したくなる。
▶地域の誇りを感じる。
▶木材に囲まれた職場環境として、
競合他社との優位性や、地域貢献
への誇りを感じる。

▶吉野スギの様相に地域性が感じ
られる。
▶安らぎを感じる。

木材利用を通じ地域コミュニティとの関係づくりに寄与し、地域環境、サステナブルな社会づくりに貢献すること、
社員のモチベーションとブランド力の向上をめざしました。木材は吉野スギを素材感を失わないよう無垢材のまま
使用。仕上げはできだけ自然（オイル）塗装とし、耐久性・メンテナンス性が必要なところはウレタンで仕上げました。

古都・奈良ではの自然素材と伝統技法を使い
いやしの空間をつくる

歴史と木のぬくもりを
感じながらくつろげる宿泊施設宿泊施設

地域貢献企業価値経済
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

建築データ　●建築主／株式会社ホロニック　●用途／宿泊施設（ホテル）　●竣工
年／ 2018 年　●所在地／奈良県奈良市　●構造／鉄骨造、一部木造　●階数・延床
面積／地上４階・約 1992㎡　●設計者／芦澤竜一建築設計事務所　●施工者／建築・
内装：株式会社渋谷　●家具設計・製造：株式会社ワイス・ワイス　●茶室設計・製
造：滋賀県立大学 芦澤竜一研究室＋陶器浩一研究室　

伝統技法を木質化に活用

この施設には、構造材・造作材にさまざまな地域の
大工・職人の手による伝統技法を用いています 。例
えば、内外壁面の練り土積みによる土壁塗り 、障子
に張る手漉き和紙、特別な一室に誂えた天井のスギ
皮張りや手縫いの畳などの技法を内装材に用いてい
ます 。また、FF&E※は地元の吉野スギを地元事業者
がふんだんに使い、オリジナルファニチャーをつく
りました 。これにより他の施設との差別化を図るこ
とにも寄与しています。
※ FF&E とは、Fixture（固定された備品） ・Furniture（家具）・Equipment（什器、
器具など）のことを表す略称です。

吉野スギを使って地域の林業に貢献を

吉野スギを出来るだけ使うことを目標として、設計
・施工者、地域の製材所、木工所のチームで取り組み
ました。奈良県の林業への貢献、奈良県産材の魅力
を発信していきたいという想いから、県産材を使用
することで少しでも地域に貢献できたらとはじめた
プロジェクトです。

セトレならまち
建築主＝株式会社ホロニック　

内  装
外  装

スギ板張り、スギ無垢材
スギ板張り

壁
壁

◉木質化した部分
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利用者 就労者 設置者

▶︎木質化による主な効果

▶︎木質化のねらい

生産

事例 8

企業価値身体身体心理

▶一部の看護師からは「疲れにく
くなった」との声があった。
▶広い木の空間でコミュニケー
ションが取りやすくなり、組織の
取り組みに積極的になれた。

▶リラックスした状態で治療を受
けることができる。
▶︎日常生活の中でクリニックに通
わなければならない心的負担が軽
減している。

▶患者および看護師からの評判も
よく、また、木質化された医療施
設であることを職場の選択要因と
した看護師もいたことから、人手
不足解消の効果もあった。

腎臓機能が低下する腎不全の治療では、１回の治療で４～５時間程度の時間をかける人工透析を行います。症状に
よっては週３回の通院を余儀なくされ、患者の心身への負担は大きなものとなります。木の空間の癒し効果に期待
して新たな施設は木造・木質化を図りました。最新の治療技術を導入した懐古的な木造建築でなく、近現代の技術
により洗練された木の使い方を具体化する空間デザインをめざしました。

長時間の人工透析治療を受ける
患者さんの負担を軽減させたい

豊かな森に身をおく森林浴のような
くつろぎと癒しで包まれるクリニック医療施設

経済
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化の特徴▶︎木質化のための工夫

新柏クリニック
建築主＝医療法人社団中郷会　

内  装

構造体 

外  装

ヒノキ板張り（静岡県産）
［準不燃処理材］

カラマツ集成材（長野県産）
［耐火集成木材］

ヒノキ板張り（静岡県産）

天井

柱・梁

軒天井

◉木質化した部分

建築データ　●建築主／医療法人社団中郷会　●用途／診療所　●竣工年／ 2016 年　
●所在地／千葉県柏市　●構造／鉄筋コンクリート＋木造＋鉄骨造　●階数・延床面
積／地上３階・約 3131㎡　●設計者・施工者／株式会社竹中工務店　

耐火集成木材を利用した柱・梁で木質感を高める

耐火集成木材（燃エンウッド）は、国土交通大臣の
耐火構造の認定を受けた技術です。独自の燃え止ま
りの仕組みにより、スギ、ヒノキ、カラマツなど代
表的な国産木材を “ 現し ” で用いることが可能です 。
当施設の透析室は、燃エンウッドの柱・梁を連続し
て配置し、天井の木板張りと併せて室内の木質感を
高めています。患者にとっての治療空間を考えるこ
とで、身体だけでなく心の浄化にも寄与しています 。

ベッドから見上げるヒノキのやさしい表情を演出

透析エリアの柱・梁の木造化にあたり、大きな部材断面
ゆえの重々しい雰囲気をださないよう、連続した木架構
の軽快さとその視覚効果をていねいにスタディしました。
患者がベッドから見上げる天井とそれに続く軒天井はヒ
ノキ板張りとし、設備機器類はベッド直上を避けてコン
パクトに集約しました。天井をヒノキ、柱・梁をカラマ
ツとする異なる色合いの樹種の組み合わせによる空間の
強弱、アクセントをもたせました。衛生性の確保の面から、
床と壁には木質材料の使用を控えています。また竣工後
に柱・梁からマツヤニができるだけ出ないよう、部材製
造時にヤニツボ処理を徹底しました。
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▶︎木質化のねらい

利用者 就労者 設置者

▶︎木質化による主な効果

子育て
支援

木のぬくもりが宿る
地域に開放された子育て応援の場

幼児期から木と触れ合うことにより
子供の豊かな心や情緒を育む

心理 身体 学習 企業価値心理 生産 地域貢献

事例 9

▶公社賃貸住宅の付加価値の向上
につながった。
▶川崎市の施策に貢献することが
できた。

木質化改修前から０歳〜就学前の子供と保護者が安心して遊べる場として、子育てのヒントを得たり人との出会い
の場として地域に開きながら、子育て応援を実施してきました。改修では木の温もりを感じながら、親子が落ち着
いて遊べ、幼児期から木と触れ合うことにより、子供の豊かな心や情緒を育むことのできる場にしたいと考えました。

▶木のあたたかみある空間で、子
ども見守るお母さんたちもリラッ
クスして過ごされている様子を見
ると、うれしく思う。

▶入った瞬間に木の香りやあたた
かさを感じられて気持がよい。
▶︎フローリングの座り心地がよく
ずっと座っていられる。ひのきのた
まごプールに自然と子供が集まる。
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

◉木質化した部分

川崎市と宮崎県の木材利用協定を活用

川崎市は公共建築物への木材の利用に積極的に取組
んでいたことに加え、宮崎県と木材利用についての
基本協定を締結していたことから、「まま＆きっずひ
ろば」の木質化にあたっては、宮崎県産の木材を使
用することとしました。
木のぬくもりをより感じられように、床材について
は、30㎜厚の無垢材を選定しています。

空間全体があたたかい雰囲気を感じられるように

床材は、宮崎県産の 30㎜厚の無垢の杉材を使用しま
した。一般的な 15㎜厚に比べ、素足で歩くとやわら
かく、あたたかさを感じられ、木の香り、心地よさ
などをより感じることができるようにしました。
また、イベントを行うときのステージとして使える
ように、小上がりのスペースを床材と同じく木を用
いて作成しました。
明るい空間をつくるため、壁や天井は白系の色彩で
統一しており、照明についてもダウンライトに変更
をして、木のぬくもりは大切にしながら、すっきり
した空間としました。
室内と外部との一体感をもたせるため、バルコニー
と手すりにも木材を利用した改修を行い、デッキ部
の木材は屋外のデッキに向いている、宮崎県産の弥
良来杉（みらくるすぎ）という木材を使用しています。

宮崎県産・杉 30㎜厚
宮崎県産・弥良来杉

フローリング
バルコニーデッキ
スギコダマ、ひのきのたま
ごプール他

内  装
外  装
遊  具

建築データ　●建築主／川崎市住宅供給公社　●用途／集会室（子育て支援）　●竣
工年／ 2017 年　●所在地／神奈川県川崎市　●構造／鉄筋コンクリート造　●階
数・延床面積／ 6 階建て集合住宅の１階・約 100㎡　●設計者／株式会社内田洋行
●その他／「川崎市子育て等あんしんマンション認定住宅」　

スターブル塩浜
「まま＆きっずひろば」

建築主＝川崎市住宅供給公社
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▶︎木質化のねらい

利用者 就労者 設置者

▶︎木質化による主な効果

心理 生産

事例 10

木のゆらぎ効果で
集団生活を送る子供の緊張をやわらげる

園児が笑顔でのびのびと過ごせる
伝統工法でつくった幼稚園

心理 地域貢献

幼稚園

無垢材の板目には、ゆらぎ効果があるとされ、集団生活での緊張感をやわらげることが期待されます。無垢の木材
によるあたたかみがある空間の中で、幼児教育を実施したいと考えました。また地産地消に貢献できればと茨城県
の材を用いています。

▶木のぬくもりがあり、あたたか
く感じるので安心できる。
▶木質化した園舎で、園児が笑顔
でのびのびと生活している様子が
微笑ましかった。

▶県産の木を使い、県の林業の取
り組みに寄与することができた。

▶木の香りがしてうれしい。
▶︎木を大事にしていきたい。
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

◉木質化した部分
内   装

構造体 

クリ（茨城県産）
スギ（茨城県産）
スギ（茨城県産）
ヒノキ（茨城県産）

床
壁・天井
柱・梁
土台

いばらき木づかいチャレンジ事業を活用

伝統工法による飽きのこないデザインとしました。
無垢の木が現しで見える空間で、子供たちが木の存
在を感じながら健やかに成長してくれればと思って
います。
木材利用については、茨城県産の無垢の木材を使い、

「いばらき木づかいチャレンジ事業」の補助金を活用
しています。

空間全体があたたかい雰囲気を感じられるように

無垢の木にはほどよい断熱性があり、床に使うと夏
は足元がさらりと涼しく、冬は冷たさを感じさせま
せん。また紫外線を吸収する効果もあり、目にもや
さしい空間となっています。今回は色ムラやケバ立
ちの少ないクリ材を用いており、子供たちが室内で
ものびのびと駆け回ることを期待しています。

牛久市立第一幼稚園
建築主＝牛久市　

建築データ　●建築主／牛久市　●用途／幼稚園　●竣工年／ 2019 年　●所在地／
茨城県牛久市　●構造／木造　●階数・延床面積／地上１階・約 493㎡　●設計者／
牛久市教育委員会学校教育課　●施工者／増川建設株式会社
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▶︎木質化のねらい

利用者 就労者

▶︎木質化による主な効果

設置者
心理 生産

事例 11 地元産材を内装に活用し
子供たちが誇りをもてる学び舎に

ぬくもりある木の空間により
自然を感じられる学校づくりを実現

地域貢献心理

▶嘉麻市産材の利用促進となり、
地域貢献の一助となれた。

▶木の香りが今でもしていて大変
気持ちがよい。
▶木目があり、光が当たっても目
にやさしい。

▶自分たちの学校が自然に囲まれ
ているように感じ、他の学校と違っ
て木の温かみを感じる。

建物の基本構造は鉄筋コンクリートですが、室内には木を用い、ぬくもり感のある学校づくりを主要なコンセプト
として位置づけました。子供たちが地元の豊かな自然に触れながら学べる場となるよう、嘉麻市産のスギを活用し
た内装木質化を決定しました。

小学校
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

◉木質化した部分
内  装

建築データ　●事業主／嘉麻市教育委員会　●用途／小学校　●竣工年／ 2014 年　
●所在地／福岡県嘉麻市　●構造／鉄筋コンクリート造　●階数・延床面積／地上１
階・約 8100㎡　●設計者／株式会社綜企画設計・九州支社　●施工者／前田建設工
業株式会社・九州支店

スギ（嘉麻市産）

スギ（嘉麻市産）

壁

天井（木製ルーバー）

木材調達の量的・質的課題を事前発注で解決

地域木材の利用で話題となる木材調達の量的・質的
課題を、建設発注２年前から木材の調達を行うこと
で対応しています。木材の事前調達は発注者側等の
リスクを伴いますが、地元の森林組合と協議を重ね
る等、地域連携によるリスク回避は大規模木質化の
見本となる取り組みです。スギの材的な色目の違い
を活かしたグラデーションを内装に応用し、校舎の
質的印象評価を上げています。

地元の木を製材し塗装まで一貫して行う

嘉麻市産材もしくは嘉麻市有林を伐採した木材を使
用した上で、その製材から塗装までを一貫して行い、
スギ板材として製品化することを、市内の木材販売
業者全３社による組合に要望しました。

嘉
か ま

麻市立嘉
か ほ

穂小学校
建築主＝嘉麻市教育委員会　

［学習スペース（教室等）、図書室、
ランチルーム、体育館、メモリアル
ルームなど建物全体の範囲］
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利用者

▶︎木質化による主な効果

就労者 設置者

▶︎木質化のねらい

心理 身体 学習

事例 12

心理

▶地元産材を使用することで「紀
州材（紀州産材）」の PR とともに、
経費を地域に還元でき、林業支援
にもつながった
▶開館以来約 130 万人を迎えた

▶リラックスしながら利用者を迎
えられる。
▶誇りをもって勤められる。
▶木のぬくもりを感じられる。

▶大径木の柱に対する驚きと香り
にいやされる

「自然」「伝統」「木材」の三つのコンセプトのもと、それらを実現させるための三つのテーマとして「自然の景観
と一体となりつつ際立つ造形」「日本の上古を現代に蘇らせる豪壮な構造」「伝統工法の良さと、現代工法の合理性
を複合した独創的な工法」を掲げ、設計に取り組みました。それらの象徴が８寸 ( 約 24.2㎝ ) 角の木の柱（274 本）
や施設前面に設けた回廊にあらわれています。木材は、地元産の木材（紀州材）を使用することにこだわりました。

地元の良質な木材で、清洌として優美な
現代日本の木造建築を創造する

大径木の柱が配された
木立の中のような展示空間展示

資料館

地域貢献企業価値経済

32



心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化の特徴▶︎木質化のための工夫

◉木質化した部分

建築データ　●事業主／田辺市　●用途／展示資料館　●竣工年／ 2009 年　●所在
地／和歌山県田辺市　●構造／木造、一部 RC 造　●階数・延床面積／地上１階・約
1380㎡（２棟）　●設計者／香山・阪根建築設計業務共同企業体　●施工者／株式会
社山幸

内  装
構造体 

スギ無垢（紀州産）
ヒノキ無垢（紀州産）
スギ無垢（紀州産）

造作材

柱・梁
床組

地域全体のネットワークを構築して紀州材を活用

本施設の建設にあたっては、「紀州材」を使用すると
ともに、特に柱・梁材については、その大きさ・量
とともに良質材を求めたため、調達に時間がかかる
ことから、市の方で木材の分離発注を行いました。
地元木材協同組合を通じて各森林組合にも働きかけ、
地域全体で木材（建築資材）を確保していただき、
80 年生から 120 年生の立木から材料を採りました。
施工者・監理者も市内の業者で構成するなど、まさ
に地域をあげてのプロジェクトとなりました。

日本古来の木造建築の様相を備えた木質化空間

８寸角の柱が林立する姿を美しくすっきり見せるため
に、柱が地震力を直接負担できる「掘立て柱」を採用
しています。特殊な材料を用いず耐震性を確保すると
ともに、柱頂部の納まりを軽快に見せることができ、
木に囲まれた温かみのある空間を実現しています。
屋根面は垂木に直接厚 36㎜のスギ J パネルを四周
釘打ちし、床倍率３倍を確保することで部材を可能
な限り減らしています。縦長格子状の天井の意匠は、
柱割りと J パネルの割付けの結果です 。

展示資料館
世界遺産熊野本宮館
建築主＝田辺市
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利用者 設置者

▶︎木質化による主な効果

就労者

▶︎木質化のねらい

企業価値 地域貢献心理 生産

事例 13 日本独自の CLT 技術を
国内外の人々に知らしめる施設

心理

▶ CLT を都市部で使用するための
さまざまな課題やノウハウを整理
することができた。
▶周辺住民の子連れ利用者が非常に
多く地域に憩いの場を供している。

▶バックオフィスも CLT 現しとす
ることで、長時間滞在する管理者
の心理的な負担が軽く感じられる
ようになった。

▶︎木造であることの安心感やリ
ラックス効果により子供を安心し
て遊ばせられる。

展示施設

CLT 技術の地平を開きつつ
国産材活用・地域貢献にも寄与
日本独自の CLT※技術を国内外の人々に広く周知・体験してもらえる施設として計画されました。建物の象徴的な
役割を担うパビリオン棟は、今後の中高層建物への CLT の使用を見越し、鉄骨＋ CLT のハイブリッド構造として
います。また使用木材はすべて国産材とし、移築先の岡山県・真庭市の工場で製材されたものを使用することで、
木材資源の循環を通した地方創生を実現しています。
※ CLT とは Cross Laminated Timber の略で、ひき板［ラミナ］を並べた後、繊維方向が直交するように積層接着した木質系材料のことです。
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心理 身体 学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

生産

◉木質化した部分
屋内展示棟：床・壁

パビリオン棟：梁
屋内展示棟：柱・梁

CLT 現し

CLT 現し［木材保護塗料］

集成材現し

内  装
構造体 

建築データ　●事業主／三菱地所株式会社　●用途／展示施設（展示場）　●竣工年
／ 2019 年　●所在地／東京都中央区　●構造／パビリオン棟：鉄骨＋木造（CLT）、
屋内展示棟：木造（CLT）、展示別棟：鉄骨造　●階数・延床面積／地上２階・約
1633㎡　●設計者／株式会社三菱地所設計　●デザイン監修者／隈研吾建築都市設
計事務所　●施工者／三菱地所ホーム株式会社　

前例のないなか法規をクリアし安全性を確保

CLT パネル工法を採用している屋内展示棟において
は、準耐火構造の床・壁＋防火設備で区画し、別棟
扱いとすることで、排煙区画の形成を解決しています。
また告示で定められている CLT の床・壁に開けられ
るスリーブ開口が非常に小さかったため、設備ルー
トの確保と壁量確保の調整を慎重に図りました。
また晴海での運用後、部材をリユースして岡山県真
庭市に移築中です。移築後は、観光及び芸術・文化
発信拠点として、蒜山高原一帯の新たなランドマー
クとして生まれ変わります。

適材適所で樹種を使い分け移築も見据えた工法を採用

半屋外となるパビリオン棟の梁では耐候性に強いヒ
ノキを、屋内となる屋内展示棟ではコストメリット
の大きいスギを壁・床に用いることで、2 種類の木
材を比較できるようにしています。
またパビリオン棟では移築を前提に接合部を全てボ
ルト接合とすることで、木材独自の収縮や経年変化
等のデメリットをカバーしています。
屋内展示棟の階段は、CLT に使用するラミナを１点
１点留めて組み立てています。

CLT PARK HARUMI
建築主＝三菱地所株式会社
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▶︎木質化のねらい

▶︎木質化による主な効果

就労者 設置者

事例 14
工場

企業価値 地域貢献

▶来訪者に対し、自社の業務内容
や企業理念を PR できる
▶自社林から伐り出した木材を構
造材のほぼすべてに使用し、社内
外へのアピールに寄与している

▶木材加工工場としての作業生が
向上するとともに、自社林の木材
を採用していることで、林業の取
り組みに関するモチベーション向
上にもつながった。

施主および施主のグループ会社所有の三重県内の山林の木材（スギとヒノキ）を用いて、製材工場と事務所を木造
による「自産自消」を実現しました。ほぼ全ての木材は、地元産（三重県産）のスギまたはヒノキで、部位に合わ
せて無垢材、LVL（単板積層材）、合板等に加工して用いました。

森林資源の持続可能な循環を担い
自産自消を実現する

ロングスパン架構を実現した
木造無柱空間の工場

心理 生産
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心理 身体 生産学習 経済 地域貢献企業価値	

▶︎木質化のための工夫 ▶︎木質化の特徴

建築データ　●事業主（事業内容）／株式会社眞栄　●用途／工場・事務所　●竣工
年／ 2017 年　●所在地／三重県熊野市　●構造／木造　●階数・延床面積／地上１
階・約 875㎡　●設計者／株式会社大林組一級建築士事務所　●施工者／ 株式会社大
林組

大スパンを支える現しの LVL を用いた梁

LVL を複数枚用いた構造体（オメガウッド）は 、大
断面に必要な枚数の LVL をボルトやビスといったつ
づり材で一体化し、大断面材を作る技術です。この
部材を用いた木現しの梁は木材を積極的に用いた内
部空間の仕上げとして、意匠的にも適う構造材です。

LVL の積層面をデザイン要素に

「紀州材」のスギ・ヒノキの LVL を構造材で用いる
とともに、内装材としても積極的に取り入れました。
例えば、壁面にはさまざまな厚さの LVL を張り 、
LVL の積層面をデザイン要素としました。

株式会社
眞栄熊野作業所
建築主＝株式会社眞栄

◉木質化した部分
内   装

構造体 

外   装

スギ LVL、ヒノキ合板（三
重県産）
ヒノキ（三重県産）
スギ・ヒノキ LVL（三重県産）
ヒノキ LVL（三重県産）

壁

建具
柱・梁
壁
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TOKIO MARINE Career Development Center

▶木質化による効果
\

▶内装 木 質 化 に よ る 効 果 の 検 証

フレーバーライフ社本社ビル

スギ内装材を設置した部屋において計算
課題を実施した際に、作業後のだ液中のア
ミラーゼの活性化が低下する傾向にあっ
たとの研究報告があります（右図）。大学
生16名に対し、スギ内装材を設置しない
部屋と設置した部屋で、30分の計算課題
を実施し、だ液中のストレス指標となる
物質（アミラーゼ）の活性化を計測しました。
スギ材なしではアミラーゼが上昇、スギ
材ありの場合にはアミラーゼは低下する
傾向にありました。アミラーゼは強いスト
レスを受けるほど活性が高くなると考えら
れています。アミラーゼの低下は、計算課
題によるストレスをスギ材から揮発したに
おいが抑制したものと解釈されています。

スギ材から揮発したにおいがストレスを抑制したとの報告があります

木材のにおい（香り）は、心理的な効果はもちろん、血圧を低下させるなど、体をリラックスさせ
る作用をもっています。また、木材への接触によるリラックス効果も確認されています。

心理面の効果　❷ 心地良さ・落ち着き感を高める効果

【効果が期待される建物・空間例】
事務所（自社ビル・賃貸ビル）、研究施設、研修施設、
店舗・飲食店、宿泊施設、病院・診療所、子育て・
児童施設、学校、展示施設

【効果が期待される建物・空間例】
事務所（自社ビル・賃貸ビル）、研究施設、研修施設、
店舗・飲食店、宿泊施設、病院・診療所、子育て・
児童施設、学校、展示施設

\事務所（自社ビル）の執務室の例 /　
木のあたたかみを感じる空間で、社員同士
のコミュニケーションが増え、リラックス
して仕事に取り組めるとの声があります。

\研修施設の共用ホールの例 /　
研修の受講者から、 研修のあいだの休憩
中、 木の香りに癒されて、 リラックスでき
るとの声があります。

心理面の効果　❶ リラックス・癒し効果

木材を外装や内装に用いると、「なごむ」「あたたかい」「自然な」などの印象を与えることが、
明らかになってきました。

木材率の異なる室内写真を見せ、その印
象をアンケートすると、木材率（全内装
面に占める木材の面積比）の増加ととも
に、「あたたかい」あるいは、「自然な」
印象が上昇しました。このことから、木
材の使い方を工夫することで、心地よさ
や落ち着き感といった好印象を与えるこ
とも可能と考えられます。印象は、木材
の色合い（色相）や明度とも深い関係が
あり、単純に木材率が高いほど「なごむ」

「あたたかい」という印象が強くなるとい
うことではなく、量や配置と仕上げを工
夫することが重要です。

内装の木材使用率の大小は、部屋の印象に影響を与えます
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▲スギ内装材の匂いによるアミラーゼ活性へ
の影響
出典／ Matsubara, E., et al.: Build. Environ., 72, 125-130 
(2014)
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▶︎木材率と「あたたかい」・「自然な」印象と
の関係　出典／高橋徹ほか編「木材科学講座５　環境（第
２版）、海青社）、P.66(2005)
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人 の 心 理 に 優 し く 働 き か け る 効 果 が 確 認 さ れ て い ま す

木質化校舎は子供の居場所をつくったり、教室を広く感じさせたりする効果が見られることから、
空間を木質化することが解放感を与え、子供たちの積極性が高まる可能性があります。

【効果が期待される建物・空間例】
事務所（自社ビル）、研究施設、宿泊施設、
子育て・児童施設、学校、工場

【効果が期待される建物・空間例】
事務所（自社ビル）、店舗・飲食店、宿泊施設、
子育て・児童施設、学校、展示施設

\展示資料館の例 /　
地元の紀州材をふんだんに使った空間で、 
来館者から好評の言葉をいただき、 管理運
営する職員が愛着をもって勤めているとの
声があります。

\子ども支援センターの内装木質化の例 /　
子どもがワクワクして遊びを楽しんでいる
との声があります。

展示資料館　世界遺産熊野本宮館

有明子ども家庭支援センター

内装木質化校・非木質化校で、児童に校
舎内の好きな場所を尋ねたところ、木質
化校では「好きな場所がない」と回答し
た児童が極めて少ないという結果になり
ました。また内装木質化校・非木質化校で、
児童の教室に対する広さのイメージを調
べたところ、教室面積や配置空間に大き
な違いがなく、１人当たりの面積は内装
木質化校の方が少ないにも関わらず、広々
と感じると回答した児童が多いという結
果となりました。内装を木質化した校舎
では、非木質化校に比べて、子どもたち
は教室を広々と感じ、校舎内での心地よ
さや自分の居場所をより感じて生活して
いることがうかがえます。

木質化校舎は「好きな場所がない」児童が少なく、「広く感じる」調査結果があります

心理面の効果　❹ モチベーション・積極性を高める効果　

内装用木材に値する評価構造を調べたところ「深みのある」「光沢がある」などの印象が
室内空間に対する「愛着」につながっていました

内装用木材 12 種について、「住空間に
用いる際の好み」を５段階で評価する際
の「判断理由」から、内装用木材の評価
構造を考察した研究があります。建築の
専門家は「インテリアのポイントになる」

「深みがある」といった評価が、「個性
的」「愛着がもてる」という評価と関係
していました。非専門家は「光沢がある」

「重みがある」「密な木目」など木材の物
理的な特徴や木材の価値を捉えることで

「高級感」や「見栄えがする」につながり、
空間に対する愛着を感じている傾向を示
しました。

内装用木材の選択に「愛着」といった評価が関係する可能性があります

心理面の効果　❸ 愛着心を高める効果　

出典／坂口大史、坂井文也、北川啓介「日本の設計専門家
と非専門家の住空間に用いる内装用木材に対する評価構造」
日本建築学会計画系論文集 第 81 巻 第 721 号，581-591，
2016 年 3 月

図２点出典／浅田茂裕：学校建築における子どもの学びと木
の役割、文教施設 2009 夏号、（社）文教施設協会）

分類 評価項目 専門家 非専門家
計一般人学生建築家発言例小分類

｛色相｝白い、黄色い
明るい色、暗い色
中間色、原色でない
濃い色、薄い色

｛明度｝
｛彩度｝
｛濃度｝
｛配色｝
｛印象｝
｛価値｝

タイルと合わせやすい色
暖かい色、自然な色
良い色

大分類

【色】

｛応用｝
｛実用｝

｛重量｝
｛強度｝
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▲児童の校舎内での好きな場所
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心理面の効果 学習・生育面の効果身体面・衛生面の効果 生産性の効果



▶ 木 質 化 に よ る 効 果▶内装 木 質 化 に よ る 効 果 の 検 証
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【効果が期待される建物・空間例】
事務所（自社ビル・賃貸ビル）、研究施設、
店舗・飲食店、宿泊施設、病院・診療所、
子育て・児童施設、学校

\リハビリテーション病院の例 /　
木の視覚的な多様性や接触感などが、 患者
の五感に刺激を与えケアに役立っていると
の声があります。

千里リハビリテーション病院アネックス棟

▲内装デザインー１／（木材率を変えた内装）　

生理応答や快適感などに影響を及ぼすことが明らかになりつつあります

木材は視覚的に心理的な印象に影響するとともに、
心拍数などの生理面に影響することが明らかになりつつあります。

身体面・衛生面の効果　❻ 感覚を刺激する効果（リフレッシュ・覚醒効果）

▷︎実験状況：男性被験者（12 名）は連続した 3 日間、ホテルに 
19 時から滞在し、23 時から翌朝 7 時まで就寝。宿泊室では加湿
器を用いてヒノキ精油を蒸散。1 日めの朝（ホテル滞在前）と 4 日
めの朝（3 晩滞在後）に血液を採取して NK 活性を検証。
出典／ Li, Q., et al.: Int. J. Immunopathol. Pharmacol., 22, 951-959 (2009)

免疫細胞のひとつとしてナチュラルキ
ラー（NK）細胞と呼ばれる細胞があります。
都内で働く30～60歳代の男性を対象と
した研究で、ヒノキの匂い成分である精油
が、このNK 活性を上昇させた可能性があ
るとの報告があります。ヒノキ材精油を揮
発させた室内に 3 日間宿泊滞在した前後
のNK 活性の変化を調べたところ、滞在前
に比較して滞在後に有意に上昇していま
した（左図）。また、滞在の前後で、スト
レス指標である尿中ノルアドレナリンは
有意に低下していました（右図）。ストレ
スが軽減し、そのことが NK 活性の上昇に
つながったのではないかと考えられます。

ヒノキの匂い成分がヒトの免疫細胞の働きを上昇させたとの報告があります

人体の免疫系への働きかけが徐々に明らかになりつつあります。
風邪の予防などに木材の匂いを活かせるようになるかもしれません。

身体面・衛生面の効果　❺ 免疫力アップの効果

木材率（全内装面に占める木材の面積比
率）が自律神経系の生理応答や快適感な
どに影響を及ぼすことが明らかになりつ
つあります。
広さや調度品が同じで木材率の異なる部
屋（下写真）において、血圧、心拍、脳
血液動体などの生理応答の測定および部

屋の主観評価が行われました。
その結果、木材率が45％の部屋では心拍
数が有意に増加し、木材率が90％の部屋
では収縮期血圧が有意に低下しました。
しかし、木材率が０％の部屋では、これ
らの生理応答に変化は見られませんでし
た。

●森林浴と NK 活性、ストレスの関係
最近の研究では、森林浴をすることにより 
NK 活性が上昇することが明らかになり、注
目を浴びました。またさまざまな研究により、
ストレスと免疫系の働きには密接な関係が
あることが示されています。たとえば、ス
トレス時に分泌されるホルモンが、NK 細胞
の働きを抑制すると報告されています。ス
トレスへの抵抗期が長引くと、やがて体が
疲れ切ってしまい、正常な抵抗力を発揮で
きなくなるとの説もあります。

▲ハンス・セリエが唱えた「ストレスへの抵
抗期と抵抗力の関係」

▲ヒノキ材精油を揮発させた室内に 3 日間宿泊
した前後の NK 活性の変化

10

0
10
20
30
40
50
60
70
80

20
30
40
50

宿泊前

＊

＊

宿泊後

宿泊前 宿泊後

Ｎ
Ｋ
活
性（
％
）

尿
中
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

（ug
/g
Cr

）

▲ヒノキ材精油を揮発させた室内に 3 日間宿泊
した前後の尿中ノルアドレナリン濃度の変化

出典／ Tsunetsugu,Y.,et al : J. Wood Sci , 53,11-16 (2007)

		  　　出典／ Selye, H., et al.: J. 
Clin. Endocrinol., 6, 117-231 (1946) [ 一部改変 ]

抵
抗
力

高

低

ショック

▲ 正常な水準

抵抗期 疲労期警告反応期

反ショック
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【効果が期待される建物・空間例】
子育て・児童施設、学校、病院・診療所

人 体 に プ ラ ス に 働 く 効 果 が 明 ら か に な り つ つ あ り ま す

\小学校の校舎棟の例 /　
床や腰壁、 建具に木を用い、 生徒がケガを
することが少なくなったとの声がありま
す。

田辺市立新庄小学校

「すべり」は歩行感や運動感に大きな影響
を及ぼすだけでなく、すべりが不適当な
場合は疲労が増大し足腰部の傷害を発生
させることにもなります。下左図は、人
が歩行した時、運動した時の「すべりや
すさ・にくさ」（すべり抵抗）を示したも
のです。塗装を施さない木質系の床仕上

げは、最適に近い範囲に入ります。
また床に適度なかたさをもたせると傷害
発生率が少なくなります。下右図は中学 
11 校の体育館の床を対象に、生徒の傷害
発生率と床のかたさとの関係を示したも
ので、適度なかたさを持たせることで傷
害発生率が減少することが分かります。　

木質系の無塗装の床は最適な「すべり」に。かたさの調整で障害発生率も減少します

木造床の「すべり」や「かたさ」に配慮すれば、
歩行が安定し疲れにくく、転倒による傷害も少なくなります。

\研究施設内のスペースの例 /　
集中が要求される業務でもほっとすること
ができる、疲れにくさを感じるとの声があ
ります。

ICI ラボ（ネスト棟）

【効果が期待される建物・空間例】
事務所（自社ビル・賃貸ビル）、研究施設、
店舗・飲食店、宿泊施設、病院・診療所

壁２面がスギ板張りで 2 面はビニルクロ
ス貼りの空間と、壁 4 面がビニルクロ
ス張りの空間を用意し、短時間の精神的
労作を終えて入室 30 分後の心理的指標
POMS 値※を確認したところ、木質化空
間では、緊張、抑鬱、怒り、疲労および
混乱の項目で平均得点が有意に低下しま

疲労感やストレスに対して木質化空間の緩和効果を確認した報告があります

短時間の精神的労作に対して、木質化された空間は感情の落ち込み抑制あるいはストレス状態や疲
労を、ビニルクロスの空間よりも早く緩和する方向に作用する可能性が示唆されています。

身体面・衛生面の効果　❽ 安全性を高める効果

身体面・衛生面の効果　❼ 疲労感を緩和する効果

した。またポジティブな心理を表す「活気」
は、木質空間ではわずかに上昇し、ビニ
ル空間では低下していました。木質化空間
による疲労感やストレスに対する緩和効
果が確認された理由としては、スギ材の
視覚から得る「心地よさ」、あるいはスギ
材の発する「芳香」の影響と考えられます。

▲木質空間における入室前後の各 POMS 平均値の比較 ▲ビニル空間における入室前後の各 POMS 平均値の比較
▷︎齊藤ゆみほか：木質空間およびビニル空間における疲労・ストレスの緩和効果 - 生化学・心理学的指標による比較、木材学会誌　
vol.55,No.2,pp101-107,2009.，表３をグラフ化
※ POMS ＝ Profile of Mood States ／気分を評価する質問紙法の一つ。被験者は気分を表す 65 項目の言葉の中からその時点で感じ
た気分を選択する。各項目は、各尺度別につけられた点数を合計することで、６つの気分尺度（緊張－不安、抑鬱－落ち込み、怒り－敵
意、活気、疲労、混乱）が同時に測定できる。気分尺度の得点増加はそれぞれの気分の増強とみなされる。

▲事務所床を例にした、歩行、運動の際の「す
べりやすさ・にくさ」（すべり抵抗）　
出典／高橋徹ほか編「木材科学講座 5　環境（第 2 版）」, 海
青社 , p.128 (2005)

▲床のかたさと傷害発生率の関係　
出典／高橋徹ほか編「木材科学講座 5　環境（第 2 版）」, 
海青社 , p.125 (2005)
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▶木質化による効果▶内装 木 質 化 に よ る 効 果 の 検 証
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【効果が期待される建物・空間例】
子育て・児童施設

【効果を活かすのに相応しい建物・空間例】
宿泊施設、子育て・児童施設、病院・診療所

\博物館の収蔵庫の例 /　
人の快適感を高めることだけでなく、収蔵
庫の床や壁・収納棚などに木を用いること
により、調湿効果を高め、資料の保存に役
立つものと考えられます。

南方熊楠顕彰館

▲内装の違いによる室内の湿度変化
A 棟（無垢材）のほうが B 棟（木目調のビニルクロス）より
も湿度が低く保たれている。（図中の＊は A 棟と B 棟に明白な
差が認められたことを示す）   
出典／本傳晃義ほか : 日本木材学会九州支部大会講演集 , 23, 
Ⅱ -13-7 (2016)

木材の吸放湿作用が室内空間の湿度をある程度一定に保ちます

内装に木材を用いることで
空間内の湿度をある程度一定に保った過ごしやすい環境づくりが可能となります。

身体面・衛生面の効果　➓ 湿度を調整する効果

\宿泊施設の客室 /　
木質化した空間をしつらえ、 宿泊客に快適
さと質の高い睡眠を提供することにつなが
ると考えられます。

　セトレならまち

働く人を対象にし、日常の睡眠や住環境
に関する調査を実施したところ、寝室に
木材・木質の内装や家具、建具が多いと
答える人ほど不眠症の疑いが少なく、寝
室で精神的なやすらぎを感じる割合が高
いことが明らかになりました。
これらの結果は、対象者の年齢や性別、
⽣活習慣などを考慮しても同様の結果と
なっていて、寝室に木製の家具を置くなど、
木材・木質材料を多く取り入れることに
より、不眠症状の緩和や良い眠りが得ら
れることが期待されます。

寝室の木材・木質材料が、睡眠に有用である可能性が示されました

働く男女を対象にした睡眠健康調査から、寝室に木材・木質の内装や家具、建具が多いと回答した
人は不眠症の疑いが少なく、やすらぎを感じている割合が高いことが明らかになりました。

身体面・衛生面の効果　❾ 良い眠りを引き出す効果

木は切られて木材に加工されても周囲の
温度や湿度の変化に合わせて空気中の水
分を吸収・放出したりします。
実験で内装に木の無垢材を用いた部屋と、
木目調のビニルクロスを用いた部屋で睡
眠時における室内の湿度を測定すると、季
節に関わらず、無垢材の部屋の方が、ビニ
ルクロスを張りつけた部屋より湿度が低
くなります。通常、寝ている状態では人の
呼気や発汗等により時間と共に湿度が上
昇しますが、無垢材が吸湿作用を発揮し、
その上昇を抑制したと考えられます。ビニ
ルクロスを使用した内装では、水分をあま
り吸収しない素材が表面に露出している
ため、容易に湿度が上昇してしまいます。

冬季

▶︎出典／ Morita E, et al. Association of wood use in 
bedrooms with comfort and sleep among workers 
in Japan: a cross-sectional analysis of the SLeep 
Epidemiology Project at the University of Tsukuba 
(SLEPT) study. J Wood Sci 66, 10 (2020).

▲寝室で精神的なやすらぎを感じる割合

▲不眠症の疑いの割合
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■寝室内の木材・木質がどの程度使われてい
　るのか *（家具、建具を含む）  
　  * アンケートによる回答

夏季
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集合住宅のリビングルームの床を畳ある
いはカーペットから木の床に改装し、改
装前 6 カ月と改装後 11 カ月の各月毎
に各部屋の床上およびカーペット、ソ
ファー、ベッドのダニ数を測定しました。
結果、8 月と 9月の1 ㎡あたりのダニ数
の平均は 104 匹から 23 匹に減少したと
いう研究結果が得られています（上図）。
またダニをいれた通気穴のある容器を木
材チップの上に設置後、温度 25℃・相対
湿度 85％の環境で、72 時間後まで動い
ているダニ数の割合を算出しました。結
果、チップから発散される匂い成分には、
ダニの行動を抑制する効果があるという
研究結果が得られています（下図）。

衛 生 面 の 向 上 や 屋 内 環 境 改 善 効 果 が 報 告 さ れ て い ま す

木の床によるダニ数の減少・木材の匂い成分でダニの行動抑制が報告されています

居住空間内で木材を使うことは、
チリダニ類の「防除」に有効な手段のひとつです。

木材はアンモニアなどの悪臭成分を吸着
することによる消臭効果を有します。精油
を取ったあとの枝葉や木材チップを乾燥
させ悪臭に暴露した試験では、アンモニ
アの濃度が急激に低下しました（下図）。活
性炭は悪臭をよく吸着することが知られ
ていますが、枝葉や木材チップも、同等
の消臭効果をもつことが示されています。

悪臭などの除去の空気浄化効果の確認、精油の抗菌効果が報告されています

木材に含まれるさまざまな成分が、
悪臭物質の吸着、大気汚染物質の除去、および抗菌の効果をもたらします。

身体面・衛生面の効果　⓬ ダニの防除効果

身体面・衛生面の効果　⓫ 消臭や抗菌の効果

木材から調製された精油には、二酸化窒
素などの大気汚染物質の除去作用（右欄参
照）もあります。スギの精油や抽出物には、
黄色ブドウ球菌に対し強い抗菌活性も報
告されています。精油では主にテルペン類
などの低沸点化合物によって、菌の生育
抑制または殺菌効果が発揮されたと考え
られます。

◀︎木材チップ等の曝露に対する
アンモニア濃度の変化
出典／ Nakagawa, T., et al.: J. Wood 
Chem. Technol., 36, 42-55 (2016)

▲木の床への改装によるダニ数の変化（床上
のダニ数の月別比較　
出典／高岡正敏ほか : 日本衛生学雑誌 , 42, 223 (1987)　

▲木材チップから発散される匂い成分がヤケ
ヒョウヒダニの行動に及ぼす効果　
出典／平松靖 : SCIENCE & TECHNONEWS TSUKUBA, 78, 
29 (2006）　

●樹木の精油における　
　二酸化窒素等の大気汚染の除去効果
大気を混和すると、トドマツ葉精油は 
120 分後に二酸化窒素が 100% 除去され
ました。ヒノキやスギの精油も、120 分
後には約 50% の除去率を示しました。こ
れらには精油に含まれるテルペン類が関
与しています。

▲各種樹木精油の二酸化窒素除去率　
出典／大平辰朗ほか : 木材学会誌 , 61, .226-231 (2015)

●チリダニ類とアレルギー性疾患の因果関係
住宅の中には、通常、ヤケヒョウヒダニ

（Dermatophagoides pteronyssinus） な
どのチリダニ類が生息し、それらのフン
や死骸も存在します。　
それらは、気管支喘息やアトピー性皮膚
炎などのアレルギー性疾患を引き起こす
原因のひとつです。　
ダニが原因となるアレルギー性疾患を防
ぐためには、家の中のダニ数を減少させ、
ダニと接触する機会を減らすことが重要
です。
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社会貢献の効果
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▶内装 木 質 化 に よ る 効 果 の 検 証

【効果が期待される建物・空間例】
子育て・児童施設、学校

▲深睡眠時間の比較

内装の木質化率によって深睡眠時間が
変わる傾向が確認されました。木質化
率 0% の部屋と比較して 45% の部屋と 
100% の部屋は、深睡眠時間が有意に長
くなる傾向となりました（左図）。
また木質化率の異なる部屋での睡眠後、
日中の知的生産性が変わる傾向が確認さ
れました。
木質化率 0% ケースと比較して 45% の
ケースと 100% ケースではタイピングの
作業成績が有意に高い傾向となりました

（右図）。

睡眠の質が向上し、知的生産性を向上させる傾向が確認されています

牛久市立第一幼稚園

\幼稚園の保育室の例 /　
木質化した園舎で、子どもたちが笑顔での
びのびと生活している様子を微笑ましく感
じるとの保育者の声があります。

木質化した保育室の子供には、「イライラ、気が散る」や「不快感、頭痛等」が見られにくいとい
う調査報告があり、保育室の木質化で子供の健全な発育環境の形成に寄与できる可能性があります。

保育室の木質化と子供の集中力向上や倦怠感低減が関係する可能性があります

内装に無垢材を使用していない部屋と比較し、無垢材を使用した部屋では深睡眠の時間が有意に長く、
日中の作業効率も有意に高くなる傾向が確認されています。

３～５才児を対象とした保育室において、
保育者を対象に子供の様子を聞くアンケー
ト調査をしたところ、非木質化室では「イ
ライラ、気が散る等の注意集中の困難」や

「不快感、頭痛等の局在した身体違和感」が、
木質化や半木質化された保育室よりも見ら
れやすいという結果になりました。また、
木質化された部屋での特徴的なエピソード
として「模様を見て楽しむ」「寝っ転がる」、

「床に座る」といったことも多く挙げられ
ています。非木質化室の保育者も含めて、

「木の環境があった方が良い」との回答が
90％を超えていました。一方この調査では、
木質化室の「ささくれ・とげができる」と
いった悩みも報告されています。

生産性の効果　⓮ 作業性・業務効率を高める効果

学習・生産面の効果　⓭ 子供の集中を助ける効果

▲子供の倦怠感と木質化の関係
（３- ５才児・一斉保育）

眠気とだるさ：身体がだるそう、あくびがよく出る、頭がぼ
んやりしている、ねむそう、机やいすに伏せたがる
注意集中の困難：イライラ、気が散る、物事に熱心になれない、
間違いが多い、根気がない
局在した身体違和感：不快感、頭痛、腹痛、口の渇き、足の冷え

西本雅人ら：内装木質化の保育室に関する保育者による評価
―保育室の内装木質化による保育への効果に関する研究―、
日本建築学会計画系論文集、第 84 巻、第 756 号、pp.355-
363、2019 年 2 月

■ かなりあると感じる　//////////// 少しあると感じる　■■ いない

◁実験状況：男性被験者（20 歳代、分析サンプル数 
10）。モデル住宅（表）で夕食、入浴後の夜間から翌朝
における 8 時間の睡眠状態を測定。翌日、別の部屋
でオフィス業務の模擬作業（タイピング作業）を実施
し作業成績を評価。

出典／西村三香子ほか : 日本建築学会関東支部研究
報告集 , 86, 4057-4060 (2015)

▲タイピング作業成績の比較

＊ ： p<0.05
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【効果が期待される建物・空間例】
研究施設、宿泊施設、学校、展示施設、工場

左：田辺市立新庄小学校　右２点：広川町立下広川小学校校舎

\木造の小学校の例 /　
地域資源である木材を使用し、 地産地消を
積極的に行った事例が報告されています。

木造建築は他の構造より、建設・製造時の CO2 排出量が少なくて済みます。

▲事務所建築における床面積あたりの CO₂ 排
出量推計値の構造別比較

木材は鉄やコンクリート等と異なり、温室
効果ガスであるCO2（二酸化炭素）を吸
収し、貯蔵しています。このため、木材
を建物に利用することは木材中のCO2 を
長期間にわたって維持することにつなが
ります。木造の建築を増やしていくことは、
街にもう一つの森林をつくることと同様
の効果があると言えます。
また、木材の利用推進は森林の健全な保
全につながり、樹木を成長させ大気中の
CO2 の吸収・貯蔵を促します。森林の保
全は土砂流出等による災害の抑制、生物
多様性の維持にも効果があります。
一方、建築工事による床面積当たりのCO2

の排出量をみると、事務所の場合、木造

学習や生産性、地域経済・環境面など多くの好ましい効果があります

森林資源の豊かなわが国においては、木材の利用や木造建築物の建設を一層推進することにより、
二酸化炭素排出量の削減など、地球環境にやさしい社会の形成に貢献できると考えられます。

▲各シナリオの生産誘発額、粗付加価値誘発額、雇用誘発数

「建物の LCA 指針」、日本建築学会、p.158(2006) より作成

地域内で、木材の調達から製材・加工まで行う重要性が指摘されています

京都府に実在する実習棟（延べ床面積136
㎡、木材利用約 32㎥）について、木材の
購入費用 8132 千円を最終需要額として、
京都府産材使用による京都府内への経済
波及効果を産業連関分析により求めた調
査があります。丸太の生産と製材・加工を
京都府内、もしくは府外で設定した複数
のシナリオで、京都生産誘発額※と粗付加
価値発生額※※および雇用者誘発数※※※の

それぞれを算出したところ、地産地加工
の A が最大で、府外生産・府外加工の G
が最小となるなか、丸太の生産を府外と
した C であっても、製材・加工を府内で
おこなうと、生産誘発額や雇用誘発数は
それほど下がりませんでした。一方、丸太
を府内で調達し、製材・加工を府外に出
す E は、地域経済への波及効果が大幅に
下がるという結果になっています。

社会貢献の効果　⓰ 地域経済に対する波及効果

社会貢献の効果　⓯ 地球環境改善に貢献する効果

※生産誘発額：ある産業部門の地域内の生産額が、どの最終需
要項目によってどれだけ誘発されたものであるかをみたもの。
この調査では、最終需要により生じる最初の生産増加額を直接
効果、直接効果に伴う原材料等の購入によって誘発される生産
額を第 1 次波及効果、直接効果と第１次間接波及効果を通じ
て発生した雇用所得のうち、民間消費支出の増加によって誘発
された生産額を第 2 次間接波及効果として合計している。
※※粗付加価値誘発額：直接の需要増加額から原材料費等を除
いたもので、雇用者所得や営業余剰等が含まれる。
※※※雇用者誘発係数：新規の需要発生によって生産が誘発さ
れた場合に、それを賄うために必要となる労働量を就業者数で
表わしたもの。

渕上佑樹ら：地域材の流通シナリオが対象地域への経済波及効
果に及ぼす影響 - 京都府の産業関連表を用いた事例―、木材学
会誌、Vol.65、NO. 4、pp.226-234、2019.

京都府産材を使用して府内に建設した実習棟を対象に、複数のシナリオで産業関連分析したところ、
製材や加工地を府内に設定したシナリオの生産誘発額が突出して大きかったという結果があります。

●環境や SDGs への配慮
環境や SDGs （持続可能な開発目標）への
配慮をねらいとした事業が、 さまざまな建
物でみられています。

セトレならまち

大豊建設技術研究所

は鉄筋コンクリート造の4割程度、鉄骨
造の7割程度と少なく抑えられることが
報告されており、建設時にも環境負荷の
軽減に寄与しています。

鉄筋コンク
リート造
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8132
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1
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内装木質化に取り組むにあたって
内装木質化してよりねらいを効果的に発揮するためには、留意しておきたいことがあります。
ポイントを６つにまとめました。

写真／みなとモデルによる飲食・物販店の内観 　出典：「みなとモデ
ル認証事例集」（2019 年 2 月 ）

［参考情報］　最近では次のような支援制度があります
▶︎子育て施設・展示施設・店舗の木質化、木質化リノベーション
事業に対する補助制度（茨城県、長野県、愛知県、大阪府、川崎市など多数）
▶木質化・木造化した優良建築物の表彰制度（福岡県、ウッドデザイ
ン賞など）

▶協定自治体産の木材を使用した建築物の二酸化炭素固定認証制
度（東京都港区・みなとモデル）

ポイント１　

木質化することのねらいをもち、設計者等と共有しましょう
事業内容に応じて、木質化や木材利用のねらいをもち、それを設計者等と共有するようにし
ましょう。これにより、イメージした木質化の実現につながるとともに、設計者等の提案に
よりデザイン性が高まることが期待されます。また、木材供給事業者や行政などと連携でき、
支援を得られるきっかけになることもあります。

［実践例］
▶︎研究施設の共用部分、ラウンジなどを木質化し、個の集中力を高めるとともに、緊張からの解放やクール
　ダウンの場にふさわしい設えとすることを意図しました。（事例4・ICIラボ）
▶︎ホテルのロビー・レストランの内装や家具を木質化し、地域に根ざすホテルとして、地域コミュニティと
　の関係づくり、サスティナブルな地域社会づくりへの貢献を意図しました。（事例7・セトレならまち）

ポイント 2　

建物の用途に応じた木質化の効果を知っておきましょう
内装木質化することにより、効果が得られたとの声がありますが、それは建物の用途や利用
する人によって異なります。事業化する建物の用途について、誰にどのような効果をもたら
すことが期待されるかをあらかじめ知っておくとよいでしょう。（建物の用途に対する効果
については、本書で紹介している事例を参考にしてください）。

ポイント 3　

内装木質化を支援する補助制度などを活用しましょう
民間事業者が行う建物の内装木質化や木造化に対し、だけでなく都道府県や市区町村におい
て多くの補助制度や表彰制度が実施されています。事業の初期段階において、こうした支援
制度について自治体や設計者などを通じて調べ、活用を検討するとよいでしょう。また、支
援制度の利用は、自治体との関係性を高めることにもつながるでしょう。
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写真／ 15 年経過し飴色に変化した無垢の床板　写真出典 
「建築物における木材の現わし使用の手引き」（一社）木
のいえ一番協会

ポイント 4　

木材の調達や使い方のことを設計者等にきいて材料を選定しましょう
使用する木材の産地や樹種によっては、調達に時間を要すること、材料費が増えることがあ
ります。材料の選定に際しては、設計者等から意見を聞いて行うのがよいでしょう。地域産
の木材を使用する場合に、木材組合団体や行政などと連携して調達を円滑に行うことができ
た事例も報告されています。

［実践例］
▶地元はスギの生産量が多いが、美しさや強度を考慮してヒノキを採用することとし、ヒノキ材の確保に地
　域の木材組合に協力を依頼しました。（福岡県八女市）
▶林産県である宮崎県と木材利用に関する基本協定を締結し、当市が管理する施設の木質化改修にあたって、
　宮崎県産のスギ材を使用することとしました。（事例9・スターブル塩浜「まま＆きっずひろば」＝神奈川県川崎市）

ポイント 5　

木材の手入れやメンテナンスのことを確認しておきましょう
自然素材である木材は、時間経過により外部からの影響などで、形状・色彩・模様など外観
が変化します。この変化に対し、木材の美観を保つために、使い手による「お手入れ」（拭
き掃除等）とともに、つくり手による「メンテナンス」を行うことが不可欠です。設計者や
施工者にお手入れの方法やメンテナンスの時期などを確認しておきましょう。

［参考情報］　木材には次のような経年変化がみられます
▶エイジング：長い時間をかけて木材の材質が変化し、色彩が変化（暗色化、
　飴色化など）する。
▶ウェザーリング：外部の木材などが日光や風雨にさらされることにより、
　退色、反りや割れ、塗装剥離などが生じる。
▶生物汚染：外部の雨掛かりや浴室などの湿潤環境下において、カビ類、
　藻類等で汚染される。
▶生活汚れ：歩行したり触れることにより、摩耗、損傷（引っ掻き傷、凹
　み痕等）等が生じる。

［参考情報］　内装制限が適用されても、内装に木材を利用できる次のような方法があります
▶︎壁の低い位置（床から1.2 ｍ以下の部分）には木材を利用できる。
▶天井を燃えにくい材料（不燃材料）で仕上げれば、壁に木材を利用できる。
▶薬剤処理した燃えにくい木材（不燃木材）を使用することができる。

ポイント 6　

内装を木質化する際、法律による制限があることを知っておきましょう
建築基準法の規定により、事務所や店舗、集会所など不特定多数の者が利用する施設、一定
規模以上の施設などの内装（壁、天井）について、可燃物である木材を使用する上で制限が
課せられることがあります。この規定は模様替えの際にも適用されます。
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